1 napos Joga és séta a
gyogynovénykertben
tlra részletes programja

A 4 6ras program egy kerti jogadrabdl és Gyuri bacsi legendas gyégyndvénykertjének
felfedezésébdl all.

09.30 Taldlkozunk a Gyégyndvénykertben, kdszéntd, regisztracio, megbeszélés.

9.30-10.30 A program 9.30-kor egy egyéras jégadraval kezdddik a kertben. A kdnnyed,
mindenki szdmara élvezheté mozgas segit ellazulni, lecsendesedni és rdhangolédni
a természet ritmusara. Nem szdmit, hogy kezd6 vagy gyakorlott j6gazé vagy — a
hangsuly a kikapcsolédason és a jo kdzérzeten van.

10.30-11.00 Pihend

11.00-13.00 A program egy 1,5-2 6ras vezetett kerti sétéval folytatéddik. Feltdrulnak a népi
gyogyaszat legfontosabb gyégyndvényeinek titkai, mikdzben a harslevél alaku
kertben barangolva a filagéria, a levendula labirintus és a jatszétér is felfedezésre
hiv.

Hasznos informacidk a turdhoz:

Ha megnéznéd, hogyan tudsz eljutni Bikkszentkeresztre, vagy keresel szallast a

faluban, a részletes informacidkat itt taldlod:
tura.gyorgytea.hu/szallas-es-kozlekedesi-informaciok

A leggyakoribb kérdésekre (GYIK) pedig ezen az oldalon valaszolunk:
tura.gyorgytea.hu/gyakran-ismetelt-kerdesek

Mindkét oldal elérhetd a gydbgyndvényturak oldal felsé menisorabdl.






