programja

09.45-10:00

10.00-10:50

11:50-11:00
11:00-11:50
11:50-12:00

12.00-13.30

13.30-14.30
14:30-17:30

09:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:30

16:30-16:45
16:45-18:30

09:00-12:00

12:00-13:00

turavezetd: dr. Pottyondy Akos
KEDDI NAPON KEZDODO TURA ESETEN A PROGRAM:

Taldlkoz6 a bikkszentkereszti K6z6sségi hadz (Kossuth utca 32.) udvaran, regisztracio,

k6szontd, réhangolddas

El6adas 1: Gyodgyaszat torténet

Szinet

El6adas 2: Gyogyndvények kivalasztasa

Szinet

El6adas 3: Gyogyndvények és leggyakoribb betegségek szervrendszerek szerint

(légz6rendszer, kivalasztas, bér)
Ebédszinet

Latogatéds Gyuri bacsi gyégynévénykertjébe

Nézz, szaglassz, késtolj! — Gydbgyndvényismeret a gyakorlatban

Piknik a gy6gyndvénykertben

BUkki barangolasa gyogynovények és tajfajta gyumolcsdk vilagaban, séta
Blkkszentkereszt természeti kdrnyezetében (kb. 7 km)

Szinet

El6adas 4: Gyogyndvények és leggyakoribb betegségek szervrendszerek szerint

(Emésztés, keringés, idegrendszer)
Szinet

El6adas 5: Gyégyndvények kivonatoldsa — Tinkturak, macerdtumok, szaritmanyok

Uzemlatogatassal egybekdtdtt gydgyndvényismereti séta
Pihend a Boldogasszony kdpolnénal - gyogyitd kovek

Programzaré beszélgetés, emléklapok kiosztasa

Hasznos informacidk a tirdhoz:

Ha megnéznéd, hogyan tudsz eljutni
Blkkszentkeresztre, vagy keresel szallast a

faluban, a részletes informacidkat itt taldlod:
tura.gyorgytea.hu/szallas-es-kozlekedesi-
informaciok

A leggyakoribb kérdésekre (GYIK) pedig ezen az
oldalon valaszolunk:
tura.gyorgytea.hu/gyakran-ismetelt-kerdesek
Mindkét oldal elérhetd a gyogyndvénytirak oldal
felsé mendsorabdl.

Az id6jarastél figgd programok valtoztatasdnak
jogat fenntartjuk.

,FUben-fadban orvossag”
3 napos tura részletes




programja

09.45-10:00

10.00-10:50
11:50-11:00
11:00-11:50
11:50-12:00
12.00-13.30

13.30-14.30
14:30-15:30
15:30-17:30

09:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:30

16:30-16:45
16:45-18:30

09:00-12:00
12:00-13:00

turavezetd: dr. Pottyondy Akos
PENTEKI NAPON KEZDODO TURA ESETEN A PROGRAM:

Talalkoz6 a biikkszentkereszti K6z6sségi haz (Kossuth utca 32.) udvarén, regisztracio,

koszontd, rdéhangolddas
El6adas 1: Gybgyaszat torténet

Szlnet
El6adés 2: Gyoégyndvények kivalasztasa

Szinet

El6adas 3: Gyoégyndvények és leggyakoribb betegségek szervrendszerek szerint

(légzérendszer, kivalasztas, bér)
Ebédszinet

Uzemlatogatés

Latogatds Gyuri bacsi gyégynévénykertjébe

Nézz, szaglassz, kostolj! - Gydgyndvényismeret a gyakorlatban

Piknik a gyégynévénykertben

Blikki barangoldsa gyégyndvények és téjfajta gyimolcsok vildgdban, séta
Blkkszentkereszt természeti kdrnyezetében (kb. 7 km

Szinet

El6adas 4: Gyogynovények és leggyakoribb betegségek szervrendszerek szerint

(Emésztés, keringés, idegrendszer
Szlnet

El6adas 5: Gyogyndvények kivonatoldsa — Tinkturak, macerdtumok, szaritmanyok

Gydgynévényismereti séta, pihend a Boldogasszony kdpolnandl — gydgyitd kdvek

Programzaré beszélgetés, emléklapok kiosztasa

Hasznos informacidk a tirdhoz:

Ha megnéznéd, hogyan tudsz eljutni
Blkkszentkeresztre, vagy keresel szallast a

faluban, a részletes informacidkat itt taldlod:
tura.gyorgytea.hu/szallas-es-kozlekedesi-
informaciok

A leggyakoribb kérdésekre (GYIK) pedig ezen az
oldalon valaszolunk:
tura.gyorgytea.hu/gyakran-ismetelt-kerdesek
Mindkét oldal elérhetd a gyogyndvénytirak oldal
felsé mendsorabdl.

Az id6jarastél figgd programok valtoztatasdnak
jogat fenntartjuk.

,FUben-fadban orvossag”
3 napos tura részletes
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