,Gyogy-és flszernévények
a mindennapokban”
3 napos tura részletes
programja

tUravezetd: Lakatos Mark

9.45-10.00 Talalkoz6 a bikkszentkereszti K6zbsségi haz (Kossuth Gt 32.) udvaran, kdszontés,
regisztracio, megbeszélés.

10.00-13.00 A gybégyndvénygyjtés alapjai
A gybégyndvény és a ndvényi drog fogalma, morfoldgiai ismeretek, hatbanyagok. A
gyoégynodvények gyljtésének szempontjai.

13.00-14.30 Szlnet

14.30-18.00 Gyobégyndvényismeret Gyuri bacsi gydégynévénykertjében
A népi gybgyaszat és a fitoterdpia gydogyndvényei, kozel 50 gydbgyndvényfaj.

19.00-21.00 Gyoégyndvények az asztalon - gasztrondémiai est
Gyobgy- és flszerndvényekkel készilt hazias ételekkel a Privat Fogado éttermében.

09:00-14:30 Terepi gyégynévényismeret, a természetes névényfléra gydgynévényei, gyljtésiik
14:30-15:30 Szlnet

15.30-17.30 Gyégynévények feldolgozésa
Gyogynoévény-készitmények hazilag
Gybgy- és flszernévények a hazikertekben

9.30-13.30 Uzemlatogatas a Gydrgyteanal
Gyobégynovények elsddleges feldolgozasa
Terepi gyégyndvényismeret
Pihen® a Boldogasszony-kapolnanal - gyogyitd kovek

Hasznos informacidk a tirdhoz:

Ha megnéznéd, hogyan tudsz eljutni
Blkkszentkeresztre, vagy keresel szallast a
faluban, a részletes informacidkat itt taldlod:
tura.gyorgytea.hu/szallas-es-kozlekedesi-
informaciok

A leggyakoribb kérdésekre (GYIK) pedig ezen
az oldalon vélaszolunk:
tura.gyorgytea.hu/gyakran-ismetelt-
kerdesek

Mindkét oldal elérhet6 a gydgyndvénytirdk
oldal felsé menUsorabdl.

Az id&jarastol figgd programok
valtoztatasanak jogadt fenntartjuk.






