»Csindald magad -
gyogynovényes praktikak a
mindennapokra”

3 napos tura részletes programja

tlravezetd: dr. Pottyondy Akos

Talalkozé a biikkszentkereszti K6zosségi haz (Kossuth utca 32.) udvaran,

.30-10.
09.30-10.00 Regisztracio, kdszontd, rahangolédas
El6adas 1: ,Nem csak gyégy-, de fiiszer is!”
10.00-11:15 .. .y L . . ., . .
Gybgyaszattorténet, népi- és klasszikus orvoslas, gydbgynévénytani ismeretek
11:15-11:45 SzlUnet
El6adas 2: ,Mi fan terem a tajfajta?”
11.45-13.00 . . . fip e . ya
Gyumolcsészeti alapismeretek, tajfajtak szerepe és lehetbségei
13.00-14.30 Ebédszinet
Latogatas Gyuri bacsi gyéogynovénykertjébe
14:30-17:30 ) . B ; . w
Nézz, szaglassz, kostolj! — Gydbgynovényismeret a gyakorlatban
Este Kotetlen beszélgetés

2. NAP

Tara 1: Terepi gyogynovényismeret, gyimolcsészeti gyakorlatok

:00-14:
09:00-14:30 Gyogynodvények és tajfajta gyimadlcsodk a gyakorlatban, gyUjtési szabalyok...
14:30-15:30 Szinet
15:30-18:00 Gyakorlatl ’foglallfozas, N S ) -
Kivonatok és egyéb gybégyndvényes készitmények 6sszedllitasa
Este Kotetlen beszélgetés

Tara 2: Uzemlatogatassal egybekotott gydgynovényismereti séta

09:00-13:00 Pihend a Boldogasszony kdpolndndl - gyogyitd kévek
13:00-14:00 296 elbads, Ssszegzés
Koz0s értékeld forum
FONTOS INFORMACIO:

Az id6jarastol figgd programok
valtoztatasanak jogat fenntartjuk.




