»Gyogy-és fuszernévények a
mindennapokban”
3 napos tura részletes programja

tUravezetd: Lakatos Mark

Talalkoz6 a biikkszentkereszti K6z6sségi haz (Kossuth Gt 32.) udvaran,

9.30-10.00 e . . i
kdszontés, regisztracio, megbeszélés

A gyégynovénygyujtés alapjai
10.00-13.00 A gyégyndvény és a ndvényi drog fogalma, morfoldgiai ismeretek, hatbanyagok.
A gyégynovények gyljtésének szempontjai.

13.00-14.30 Szlnet

Gyogynovényismeret Gyuri bacsi gydgyndvénykertjében

14.30-18.
30-18.00 A népi gybgyaszat és a fitoterapia gydogyndvényei, kozel 50 gydbgyndvényfaj.

09:00-14:30 Terepi gyogynovényismeret, a természetes névényfléra gyégynovényei, gylijtésik

14:30-15:30 SzlUnet

Gyégynovények feldolgozasa
15.30-17.30 Gyoégynovény-készitmények hazilag
Gyogy- és fliszernovények a hazikertekben

Uzemlatogatas a Gyorgyteanal
Gybégynovények elsédleges feldolgozasa

9.30-13.30 . woL .
Terepi gyogynovényismeret
Pihen6 a Boldogasszony-kdpolnanal — gybgyitd kovek
FONTOS INFORMACIO:

Az idbjarastol figgd programok
valtoztatasanak jogat
fenntartjuk.




